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Macca nopuuu,

MuuwesBbie Bewecrea

p. (r) 3He:;:;uqe ButamuHbl, Mr MuHepankHbie BewecTsa, Mi
"Ne AeTH | AetH UEHHOCTL i g
|_peu." | Npuem nuwm, HaumeHosauue 6nroga | 1-3ner | 3-7Tnet| g X y (kKan) A B1 B2 PP c Ca Mg P Fe
§ 2 3. 4 5 6 L4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 R4
3aBTpak [loHeaenbHUK i &
218 MakapoHbl OTBapHble C Macnom v cbipom | 150/3 160/5 5,59 5,14 | 15,89 132,00 36 0,03 0,49 0,07 53 16,5 61,2 0,76
196,04 |Yaii c caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 | 0,01 | 7,50 30,00 002 | 0,16 1,6 10 65,57 | 109,58 2.2
85 131 | Xneb niieHnyHbIA 40 40 0,02 | 000 | 0,15 0,72 0,0 0,03 [ 008 | 049
350 400 564 | 515 | 23,54 162,72 36,02 | 0,19 2,11 0,07 | 63,03 | 82,15 | 171,27 2,96
Ob6en ;
81,11 |Cyn ropoxoBbiii Ha KypUHOM BynboHe 150 200 205 | 214 | 645 53,30 0,06 2,33 | 20,11 0,72
293,02 |'ynsw 13 Kypbl C pUCoM 130 180 845 | 7,78 | 11,45 144,08 7,18 :
394 KomnoT 13 cyweHblx hpyKToB 150 180 0,22 | 0,01 | 13,88 56,50 0,07 0,2 15,91 3 Tl 0,62
85 132 |Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN 30 40 7,20 | 1,10 | 46,90 68,00 0,23 | 0,12 1,02 10,5 | 141 47.4 1,17
460 600 | 17,92 | 11,03 | 78,68 321,88 0,29 | 012 | 1,09 | 9,71 | 46,52 | 171 55,1 2,51
MonAaHuk 7
35 AWuo ¢ rapHupoM 40 50 570 | 24,40 | 3340 157,20 0,08 0,76 38 1406 | 836 | 163,8 | 5,30
414,02 |KodbelHblii HANMUTOK C Caxapom 150/7 | 180/10 | 2,34 | 2,00 | 10,63 70,00 15 0,03 0,08 | 098 | 943 1055|5675 041
85 131 |Xneb nweHnYHbI 30 30 002 -] 0.00 0,45 0,72 0,01 0,03 0,08 0,49 a0 ¢
227 270 3,72 | 8,18 | 19,22 165,52 15 0,08 0,85 | 11,28 (117,53 | 31,38 [ 112,89 0,85
; 3aBTpak BTopHuMK ;
199,09 [Kawa repkynecosasi MonoyHas ¢ macnom| 150/5 180/5 2,70 | 0.70 | 23,70 221,14 0,07 0,25 | 1819 _|. 0,88
196,04 |Yait c caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 | 0,01 | 7,50 30,00 002 | 0,16 1,61 10 65,57 | 109,58 .22
85 131 | Xneb niieHnYHbIA 40 40 0,02 | 0,00 | 0,15 0,72 0,01 0,03 0,08 0,49 3
352 415 2,75 1 0,71 131,35 251,86 0,02 | 0,23 1,62 | 0,25 |191,93| 65,65 | 110,07 | 3,08
Ob6en 1 ,:’:_z
Cyn kapTodenbHbIN C BEPMULLENDBIO Ha § i 3
88 MsiCHOM BynboHe 150 200 $.07 " 1,18 | 686 41,90 0,04 0,47 3.3 9,84 10,8 | 26,66 | 043
486,08 |[onybubl NEHMBbIE 110 160 863 [ 755 ;0994 137,03 0,02 | 0,04 205 | 22,06 | 4024 | 21,25 | 8152 | 1,22
71 Hanutok 13 coka 150 180 0,70 | 0,13 | 34,50 141,00 065 | 027 | 0,11 25 0,74 | 8335 | 54,57 | 1796 | 3,36
85 132 |Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN 40 60 7,20 | 1,10 | 46,90 68,00 ‘ 023 | 042 | 102 10,5 14,1 474 | 1%7
450 600 15,6 | 9,91 | 98,16 387,93 0,67 | 058 | 0,23 | 6,04 | 26,1 |143,93|100,72|335,18| 6,18
MNonaxuk i L
[ 456,04 [Bynouka CpobHas 45 60 390 | 067 | 162 151,00 0,07 0,85 | 0,34 113 15,2 0,73
| 196,04 [Yaii c caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 | 0,01 | 7,50 30,00 -0,02 | 0,16 1,61 10 65,57 1 109,58 2,2
202 250 3,93 | 0,68 | 9,12 181 0,02 | 0,23 2,46 | 0,34 | 21,3 | 80,77 [109,58| 2,93
3asTpak Cpena &
199 Kalwa MaHHaa MonoyHas ¢ Macnom 150/5 180/5 364 | 398 | 17,08 119,01 0,41 } - & 3
196,04 |Yaw c caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 | 0,01 [ 7,50 30,00 002 | 0,16 1,61 ‘10 6557 | 109,58| 2.2
85 131 |Xneb nweHnYHbIN 40 40 0,02 | 0,00 [ 0,15 0,72 0,01 0,03 | 0,08 | 049 ;
352 415 3,69 | 3,99 | 24,73 149,73 0,02 | 0,16 1,62 | 0,41 | 10,03 | 65,65 | 110,07 iz.g:
oOfen A =15
204,18 |Cyn KPECTbAHCKUN C MACOM 150/5 200/5. 1 °240. 317 | 19,76 106,50 27 0,01 0,03 6,8
283,02 |lMoaxapka u3 pbibbl ¢ kapTodenbHbiM 120 175 728 | 7,74 | 660 75,00 10 0,05 1,07 99 22,7 21,5 99.9 0,64
394,01 |KomnoT 13 cyweHbix PpyKkToB 150 180 0,22 | 0,01 [ 13,88 56,50 0,07 0,2 15,91 3 7,7 0,62
85 132 |Xneb paHO-NIEHUYHbIA 30 40 7,20 | 1,10 | 46,90 68,00 023 1-012 | 1,02 10,5 14,1 474 | A4
455 600 17,1 | 12,02 | 87,14 306 10 27,28 | 0,12 | 2,16 | 10,11 | 49,14 | 38,6 155 9,23
MonaHuk & ;
[ 196,04 [Yaii c caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 | 0,01 | 7,50 30,00 0,02 | 016 1,61 10 65,57 |1109,58| 2@
[ 431,04 [Onggmc TBOPOroM ¥ NOBUANOM 60/5 80/10 | 7,00 | 6,25 | 42,69 255,00 16,9 0,13 1,15 0,36 78,6 30,3 | 109,7 18
222 280 7,03 | 6,26 | 50,19 285 16,92 | 0,29 2,76 | 0,36 | 88,6 | 95,87 | 219,28 (35
3aBTpak Yereepr - #
199  [Kawa pucoBasi MONOYHas C Maciom 150/5 180/5 3,14 | 362 | 2238 134,50 0,02 0,16 0,32 1,61 0,78 10 6557 [ 109,58 ‘22
196,04 [Yaii c caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 | 0,01 [ 7,50 30,00 002 | 0.16 1,61 10 65,57 | 109,58 | 322
85 131 |Xneb nweHWYHbIN 40 40 0,02 | 0,00 | 0,15 0,72 0,01 0,03 | 008 | 049 !
352 415 3,19 | 3,63 | 30,03 165,22 0,04 | 0,32 | 0,32 | 3,23 | 0,78 | 20,03 | 131,22]| 219,65| 4.4
O6epn ] i
82,02 |PacconbHUK C MSICOM U CMETaHOW 150/3 200/4 0,84 2,04 6,36 426,00 0,04 0,43 3,01 10,58 | 10,36 | 28,78 [ 03¢
658,26 |Dpukagenbku MACHbLIE C rpeyHEBOM 120 180 7,80 7,40 | 11,10 142,00 0,03 0,02 0,6 476 6,37 | 28,67 04
394  |KomnoT u3 cylieHblX hpyKTOB 150 180 022 | 0,01 | 13,88 56,50 0,07 0,2 16,91 3 T 06
85 132 |Xneb pxaHO-NWeHUYHbIA 30 40 7,20 1,10 | 46,90 68,00 0,23 0,12 1,02 10,5 141 474 | 1%
453 604 | 16,06 | 10,55 | 78,24 692,5 0,3 0,14 | 2,12 | 3,21 | 41,75 | 33,83 | 112,55[" 2,8
- Monauuk : %F |
[436,11 [Mupoxkw neveHble c nosnanom 45 60 318 | 037 [3150] 15860 128 [ 06 0,5 [ o34 gty i 1245 431838 S0
| 400 [Kucenb u3 coka 150 180 0,28 | 0,03 | 15,10 61,80 1,61 0,04 | 525 0.1
195 240 3,46 0,4 46,6 220,4 12,8 0,6 2,11 0,38 | 16,35 | 12,4 | 4383 | 0.8
3asTtpak MsaTHuua ) ‘
199  [Kawa nuweHnyHas MonoyHas ¢ Macnom 150/5 180/5 | 507 | 7.81 | 19,40 168,70 0,5 0,07 0,15 06
196;04 |Yan c caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 | 0,01 | 7,50 30,00 0,02 | 0,16 1,61 10 65,57 | 109,58 23
85 131 |Xneb nweHnYHbIN 30 30 0,02 | 0,00 | 0,15 0,72 0,01 0,03 [ 008 [ 049 | : &
342 405 512 | 7,82 | 27,05 199,42 0,02 | 0,66 1,62 | 0,07 | 10,18 | 65,65 | 110,07| 2,8
Ob6ep - i iE
BopL 13 ceexen kanycTbl Ha KyprHOM s -]
63,06 |BynboHe co cmeTaHou 150/3 200/4 0,72 1,96 5,09 41,00 0,74 0,02 0,03 0,23 41 17751 10,5 |.21.29 0,3
293,09 |lynaw W3 Kypbl C BEPMULLENbIO 130 180 845 | 7,78 | 11,45 144,08 7,18 ! ‘ 4
71,02 _|Hanutok pyKTOBbIM 150 180 0,00 | 0,00 | 19,08 76,00
85 132 |Xneb pxaHo-nweHNYHbIA 30 40 7,20_1.1.10. [ 46,90 68,00 0,23 0,12 1,02 10,5 14,1 474 |" 13
463 604 | 16,37 | 10,84 | 82,52 329,08 0,74 | 0,25 | 0,15 | 1,25 | 11,28 | 28,25 | 24,6 | 68,69 | 1,6
Mongxuk LR
85 156 [DpykTbl 50 50 1,50 | 0,10 | 21,80 89,00 2.2 27 2,8 45 111 ! 10,5 3
196,04 |Yait c caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 | 0,01 | 7,50 30,00 002 | 0,16 1,61 10 65,57 | 109,58 27
1.179,03 |Konautepckue usnenus 35 50 7,20 | 14,30 | 69,50 436,00 3
- 242 290 8,73 [ 14,41 | 98,8 555 2,22 | 2,86 2,8 6,11 1151 10 76,07 (109,58 i5;




3aBTpak [MoHeaenbHUK : i
179 KamarpeuneaaﬂcmacnomMcaxapom 150/5 180/5 570 | 3,85 | 2568 160,00 12,9 0,16 1,76 1025 | 90,3 | 1355 [ :3:1;

96,04 [Yaii c caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 [ 0,01 [ 7,50 30,00 0,02 |06 1,61 10 6557 | 109,58 22 -
35 131 [Xneb nweHnyHbIN 40 40 0,02 | 0,00 [ 0,15 0,72 0,01 0,03 | 0,08 | 049 &
352 415 5,75 | 3,86 | 33,33 190,72 12,92 | 0,32 3,38 20,28 | 155,95( 245,57 |.
Ob6en
* |Cyn u3 oBoLLEN Ha Kyp. BynboHe co .
41 CMeTaHoi 150/3 200/4 1,60 2,32 6,69 54,00 0,06 2,33 | 20,11
293,02 |l'ynsiw u3 Kypbl C pucom 130 180 8,45 7,78 | 11,45 144,08 A8
394 KomnoT 13 cylueHbix pykTos 150 180 0,22 0,01 | 13,88 56,50 0,07 0,2 15,91 3 Tk
85 132 |Xneb pxaHo-neHNYHbIN 30 40 7,20 1,10 | 46,90 68,00 0,23 0,12 1,02 10,5 14,1 47 4
463 604 | 17,47 | 11,21 [ 78,92 322,58 0,29 | 0,12 1,09 | 9,71 | 46,52 [ 17,1 55,1
Monauuk ;
46,03 |BuHerper oBoLHON 40 50 1,36 6,18 8,44 94,80 0,05 0,76 10,3 232 20,8 449
196,04 |Yaii c caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 [ 0,01 | 7,50 30,00 0,02 | 0,16 1,61 10 65,57 | 109,58
85 131 | Xneb nweHnYHbIN 30 30 0,02 | 0,00 | 0,15 0,72 0,01 0,03 0,08 [ 049
227 270 1,41 | 6,19 | 16,09 125,52 0,02 | 0,21 2,38 | 10,3 | 33,23 | 86,45 | 154,97 3,05
3aBTpak BropHuk 7§
31,07 |Kalua niweHHas MONoYHas ¢ Macrom 150/5 180/5 5,07 7,80 | 19,40 168,79 0,5 0,07 0,15 0,67
196,04 [Yaiic caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 0,01 7,50 30,00 0,02 0,16 1,61 10 6557 | 109,58| 22
85 131 | Xneb nweHnYHbli 40 40 0,02 0,00 0,15 0,72 0,01 0,03 0,08 0,49 B
352 415 512 | 7,81 | 27,05 199,51 0,02 | 0,66 1,62 0,07 | 10,18 | 65,65 [110,07] 2,87
O6epn .. 5%
: Cyn kapTodenbHblIii C BEpMULLENBIO Ha } T EE
88 msc. 6ynboHe 150 200 107 | 1,13 | 6,85 41,90 0,04 047 3.3 9,84 10,8 | 26,66 | 043
436 Msco TywieHoe ¢ kapTodenem 120 180 20801 533 | 1850 205,00 16 0,17 5,20 73 2400 | 50,2 |258,80] 3,05
71,02° |Hanutok chpykToBbIN 150 180 0,00 | 0,00 | 19,08 76,00 i BE H
85 132 |Xneb pxaHo-NWeRNYHbIN 30 40 7,20 | 1,10 | 46,90 68,00 0,23 0,12 1,02 10,5 14,1 474 | 147
450 600 29,31 | 7,59 | 92,47 395,1 16,02 | 047 | 0,14 [ 6,84 | 17,56 | 61,34 89,1 (362,86 5,95
Nonaxuk ; B
[ 431,04 [Onagbw c teoporom n NOBUAJIOM 60/5 80/10 | 7,00 | 6,25 | 42,69 255,00 169 | 0,13 1,15 036 | 786 | 303 [ 109,7 181
[ 196,04 [Yan C caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 | 0,01 | 7,50 30,00 0,02 0,16 1,61 10 65,57 [ 109,58 22
222 280 7,03 | 6,26 | 50,19 285 16,92 [ 0,29 2,76 | 0,36 | 88,6 | 9587 [219,28] 3,5
3asTpak Cpepa | -
199,05 |Kawa nweHnyHas MOmoYHas ¢ Macrom 150/5 180/5 507 | 7,81 | 19,40 168,70 0,5 0,07 0,15 0,68
196,04 |Yaii c caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 | 0,01 | 7,50 30,00 0,02 | 0,16 161 10 65,57 | 109,58| 25
85 131 [Xneb nweHnyHbIn 40 40 002 | 0,00 | 0,15 0,72 0,01 003 | 008 | 049 L
352 415 512 | 7,82 | 27,05 199,42 0,02 | 0,66 162 | 0,07 | 10,18 | 65,65 [110,07| 2,88
O6eg i
BopLu 13 cBeXei kanycTbl C Msicom 5 £ ;
63,32 |cmetaHoit 150/3 | 200/4 | 0,72 | 1,96 | 5,09 41,00 0,02 0,23 4.1 17,75 | 105 | 21,29
283,02 |Moaxapka U3 pbibbl C KaprodenbHbim 120 175 7,28 | 7,74 | 6,60 75,00 10 0,05 1,07 9.9 227 21.5 99,9
394,01 |KoMnoT u3 cylieHsix dpykToB 150 180 0,22 0,01 | 13,88 56,50 = 0,07 0,2 15,91 3 T
85 132 |Xneb pxaHo-nweHnYHbIN 30 50 7,20 | 1,10 | 46,90 68,00 023 | 012 1,02 10,5 14,1 474
453 599 1542 | 10,81 | 72,47 240,5 10 0,3 0,12 2,39 14,2 | 66,86 | 49,1 [176,29] 2
MonaHuk i £ &
[L416,03 | Kakao ¢ monokom u caxapom 150/8 | 180/10 | 21,00 | 1,80 [ 864 59,33 0,05 0,8 76,47
[ 456,04 |Bynouka CaobHas 45 60 390 | 067 | 1,62 151,00 0,07 085 | 034 | 113 | 152
j 203 250 24,9 | 2,47 | 10,26 210,33 0,12 0,85 1,14 | 87,77 | 152
3aBTpak Yersepr i e
[ 199,09 [Kawa repkynecosasi MonoyHas ¢ macnom| 150/5 180/5 2,70 0,70 | 23,70 221,14 0,07 0,25 | 181,9 0,88
| 196,04 |Yai c caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 [ 0,01 | 7,50 30,00 002 | 0,16 1,61 10 65,57 | 109,58] 2,2
85 131 |Xneb nweHuyHbIN 40 40 0,02 | 0,00 | 0,15 0,72 0,01 003 | 008 | 049 i B
352 415 2,75 | 0,71 | 31,35 251,86 0,02 | 0,23 1,62 | 0,25 |191,93] 65,65 [110,07| 3,08
O6en x5 SERRL
204,06 |Cyn KPECTbSHCKMIA Ha KYPUHOM Bynboxe 150 200 2,40 3,17 | 19,76 106,50 27 0,01 0,03 _6(B.
293,09 |'ynsiw u3 Kypbl C BEPMULIENBIO 130 180 845 | 7,78 | 11,45 144,08 718 : 2
71 Hanurok u3 coka 150 180 0,70 | 0,13 [ 34,50 141,00 0,65 0,27 0,11 25 0,74 | 8335 | 54,57 | 179,6 | 3.86
85 132 [Xneb pxaHo-niEHWYHbINR 30 40 7,20 1,10 | 46,90 68,00 0,23 0,12 1,02 10,5 14,1 47 4 1,87
460 600 18,75 | 12,18 (112,61 459,58 0,65 | 27,5 | 0,23 3,52 | 7,93 | 93,88 | 68,67 | 227 | 11,33
Monguuk i : -4 &L
[ 436 [Mnpoxku nevenble ¢ picom u siiom 45 60 318 | 037 [31,50] 158,60 128 | 06 05 | 034 [ 111 ] 124 [ 4383 ] Doz
400 [Kucenb us coka 150 180 0,28 | 0,03 | 1510 61,80 1,61 0,04 5,25 0,94,
' § 195 240 3,46 0,4 46,6 220,4 12,8 0,6 201 0,38 | 16,35 | 12,4 [ 43,83 | 0,91
3aBrpak MaTtHuua ; o
199 Kawa maHHas MonoyHas ¢ macnom 150/5 180/5 3,64 3,98 | 17,08 119,01 > 0,41 {
196,04 [Yaii c caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 | 0,01 [ 7,50 30,00 0,02 | 0,16 1,61 10 65,57 [ 109,58
85 131 |Xneb nweHn4HbIN 30 30 002 | 0,00 [ 0,15 0,72 0,01 0,03 | 0,08 049
342 405 3,69 | 3,99 [ 24,73 149,73 0,02 | 0,16 1,62 | 0,41 | 10,03 [ 65,65 | 110,07
Ob6en ;
81,1 |Cyn ropoxoBblit Ha MACHOM BYNboHE 150 200 205 | 214 | 6,45 53,30 0,06 233 | 20,11 L
486,08 |lonybubl nexusble 110 160 663 | 755 | 991 137,08 0,02 0,04 2,05 | 22,06 | 40,24 | 2125 | 8152
394 KomnoT 13 cyweHbix dhpykTos 150 180 0,22 0,01 | 13,88 56,50 0,07 0,2 15,91 S e
85 132 |Xneb pxaHo-NieHNYHbIN 40 60 7,20 | 1,10 | 46,90 68,00 023 0,12 1,02 10,6 | 141 47,4
450 600 16,1 | 10,8 | 77,14 314,83 0,02 | 0,33 012 | 3,14 | 24,59 | 86,76 | 38,35 [ 136,62
MongHuk : i
196,04 |Yau c caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 | 0,01 [ 7,50 30,00 0,02 | 0,16 : 1,61 10 65,57 | 109,58
ABnoku ceexue 50 50 091 | 091 | 26,90 102,60 0,03 0,02 0,3 13 16 19 1
85 131 |Xneb niweHnyHbIn 30 40 002 | 0,00 | 0,15 0,72 0,01 003 | 008 | 049

237 280 0,96 | 0,92 | 3455 [ 133,32 0,02 | 019 | 0,02 | 1,92 13 26,03 | 84,65 | 121,07

.3aB. np-som:
Byxrantep:




