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Пояснительная записка 
Переход от дошкольного детства к школьному – один из самых ответственных этапов человеческой жизни. Для детского 

организма адаптация к переменам требует огромного напряжения всех жизненных сил, перестройки работы организма. 

В этот период задача всех окружающих ребенка взрослых (родителей, воспитателей, учителей) - обеспечить 

благоприятные условия для всесторонней полноценной подготовки дошкольника к обучению в школе. 

Переход от дошкольного детства к школьному – один из самых ответственных этапов человеческой жизни. Для детского 

организма адаптация к переменам требует огромного напряжения всех жизненных сил, перестройки работы организма. 

В этот период задача всех окружающих ребенка взрослых (родителей, воспитателей, учителей) - обеспечить 

благоприятные условия для всесторонней полноценной подготовки дошкольника к обучению в школе. 

С приходом в школу изменяется образ жизни ребенка, устанавливается новая система отношений с окружающими 

людьми, выдвигаются новые задачи, складываются новые формы деятельности. Когда же можно говорить о том, что ребенок 

готов к обучению в школе? Большинство родителей считает, что его ребенок готов к школе, если он умеет читать и считать. 

Однако исследования психологов и многолетний опыт педагогов – практиков показывает, что высокий уровень 

интеллектуального развития детей не всегда совпадает с их личностной готовностью к школе, у детей не сформировано 

положительное отношение к новому образу жизни, предстоящим изменениям условий, правил, требований.  

Особое значение в личностной готовности ребенка к школе имеет мотивационный план, т. е.«внутренняя позиция 

школьника», которая выражается в стремлении ребенка выполнять общественно значимую и оцениваемую деятельность 

(учебную). Мотивационная готовность старшего дошкольника к обучению в школе находит свое выражение в: 

- наличии четких представлений о школе и формах школьного поведения; 

- заинтересованном отношении к учению и учебной деятельности; 

- наличии социальных мотивов и умении подчиняться школьным требованиям. 

«Внутренняя позиция школьника» начинает формироваться благодаря тому, что в детском саду и дома, с 5-6 лет, 

начинается подготовка детей к школе, которая призвана решать две основные задачи: 

- всестороннее воспитание ребенка; 

- специальная подготовка к усвоению тех предметов, которые ребенок будет изучать в школе. 

Для формирования «внутренней позиции школьника» надо создать условия, чтобы он хоть на несколько минут побыл 

настоящим учеником: посидел за партой, пообщался с учителем, привык к нему и его требования. Актуальной становится 

предшкольная подготовка старших дошкольников в стенах школы, когда учитель начальных классов имеет возможность 

провести коррекцию недостаточно развитых у детей предпосылок к систематическому обучению с целью достижения 

требуемого уровня готовности к школе и успешной адаптации первоклассников. 

Данная рабочая программа обеспечивает полноценную подготовку старших дошкольников к обучению в школе, не 

дублируя программу 1 класса. 



Актуальность программы 

Рабочая программа   «Подготовка детей к школе» направлена на решение вопросов выравнивания стартовых 

возможностей дошкольников с учетом проблемы разного уровня подготовленности детей, затрудняющего их адаптацию к 

условиям школьной жизни. Программа не допускает дублирования программ первого класса. Она обеспечивает 

формирование ценностных установок, ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных возможностей 

ребенка, на зону его ближайшего развития, обеспечивает постепенный переход от непосредственности к произвольности, 

организует и сочетает в единой смысловой последовательности продуктивные виды деятельности, готовит переход от 

игровой к творческой, учебной деятельности, в том числе в сотрудничестве со сверстниками и взрослыми. 

Целесообразность программы 

Одной из наиболее острых проблем современной школы является рост количества учащихся со школьной 

дезадаптацией уже в первом классе. Очень часто результатом неуспеваемости, школьных неврозов, повышенной 

тревожности является неподготовленность ребенка к обучению. Эти явления сохраняются и надолго закрепляются у детей, 

поступивших в школу. Первый год обучения очень трудный для ребенка: меняется привычный уклад его жизни, он 

адаптируется к новым социальным условиям, новой деятельности, незнакомым взрослым и сверстникам. Более 

неблагоприятно адаптация протекает у детей с нарушениями физического и психологического здоровья, а также у тех 

дошкольников, которые не посещали детские дошкольные учреждения. Поступление ребенка в школу является стартовой 

точкой нового этапа развития. Педагоги учитывают трудности адаптационного периода и заинтересованы в том, чтобы он 

прошел для детей менее болезненно.  

Наибольшие трудности в начальной школе испытывают не те дети, которые имеют недостаточно большой объем 

знаний, умений и навыков, а те, которые проявляют интеллектуальную пассивность, у которых отсутствует желание и 

привычка думать, стремление узнать что-то новое. Предшкольная подготовка создает равные стартовые условия для 

получения начального образования, делает доступным качественное обучение на уровне начального общего образовани 

Новизна 
Иногда дошкольная подготовка детей сводится к обучению их счету, чтению, письму. Однако исследования 

психологов, многолетний опыт педагогов-практиков показывают, что наибольшие трудности в школе испытывают не те 

дети, которые обладают недостаточно большим объемом знаний, умений и навыков, а те, кто не готов к новой 

социальной роли ученика с определенным набором таких качеств, как умение слушать и слышать, работать в коллективе и 

самостоятельно, желание и привычка думать, стремление узнавать что-то новое. 



В связи с этим в данной программе работа с дошкольниками строится на основе следующей системы 

дидактических принципов: 

- создается образовательная среда, обеспечивающая снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса 

(принцип психологической комфортности); 

- новое знание вводится не в готовом виде, а через самостоятельное «открытие» его детьми (принцип 

деятельности); 

- обеспечивается возможность разноуровневого обучения детей, продвижения каждого ребенка своим темпом 

(принцип минимакса); 

- при введении нового знания раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира (принцип 

целостного представления о мире); 

- у детей формируется умение осуществлять собственный выбор на основании некоторого критерия (принцип 

вариативности). 

- процесс обучения сориентирован на приобретение детьми собственного опыта творческой деятельности (принцип 

творчества). 

Ведущей идеей первого направления данной программы является выработка у детей умений ориентироваться в 

звукобуквенной системе родного языка и на этой основе – развитие интереса и способностей к чтению. Последовательное 

усвоение понятий «слово», «звук», «слог», «буква», «предложение» в различных игровых упражнениях формирует у 

ребенка осознание речи, ее произвольности. 

Ведущей идеей второго направления программы является развитие познавательного интереса к математике через 

ознакомление детей с различными областями математической действительности. 

Цель: 

Формирование мотивации учения, ориентированной на удовлетворение познавательных интересов; подготовка к 

умению читать и писать, развитие речи и произвольности психических процессов; развитие интереса детей к математике в 

процессе ознакомления с количеством и счетом, изменением и сравнением величин, пространственными и временными 

ориентировками. 

Общие задачи программы: 



1.Обучающие задачи: 

Формирование умений звукобуквенного анализа: учить делить слова на слоги; различать звуки (гласные и согласные, 

твердые и мягкие согласные, звонкие и глухие согласные); соотносить звук и букву; определять ударный слог; составлять 

предложение из двух, трех, четырех слов. 

Формирование выразительности речи: пользоваться высотой и силой голоса, темпом и ритмом речи, паузами, 

разнообразными интонациями; выработка дикции. 

Развитие графических навыков с целью подготовки руки ребенка к письму. 

Формирование умений принимать учебную задачу и решать ее самостоятельно. 

Формирование навыков самоконтроля и самооценки выполненной работы. 

Развитие мотивации учения. 

Развитие умения планировать свои действия, осуществлять решение в соответствии с заданными правилами и алгоритмами, 

проверять результат своих действий на основе математических понятий. 

2.Развивающие задачи: 

Развитие фонематического слуха: развитие способности дифференцировать звуки; развитие умений слышать отдельные 

звуки в словах, определять место заданного звука в слове; интонационно выделять звуки в слове и произносить их 

изолированно. 

Развитие мелкой моторики и зрительно-двигательной координации. 

Развитие произвольности психических процессов. 

Развитие образного и вариативного мышления, воображения, творческих способностей. 

Развитие способности к саморегуляции поведения и проявления волевых усилий. 

Развитие и формирование мыслительных операций (анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, аналогии) в 

процессе решения математических задач. 

3.Воспитательные задачи: 

Развитие умения устанавливать отношения со сверстниками и взрослыми, видеть себя глазами окружающих. 

Режим и форма занятий 

Занятия проходят по средам для детей 6 – 7 летнего возраста воспитанников подготовительных групп детских 



дошкольных образовательных учреждений, а также детей по различным причинам, не посещающих их.  

Подготовка детей к школе начинается с 1 октября и длится до 25 мая. Занятия проводят с группой детей. 

Продолжительность занятий 30 минут с 10-минутными перерывами, предполагается динамическая пауза: ритмика или 

музыкальная физминутка, на которой дети одновременно поют и выполняют движения под музыку. 

Основание для отчисления – неспособность выполнять программу учебного года. 
 

Особенности программы: 
Данный курс содержит два комплексных блока: 

 

№ Наименование блока Кол-во часов  Кто ведет 

1 Подготовка  к обучению       

грамоте 

33 Учитель нач.классов  

2 Математическое развитие 33 Учитель нач.классов 

 

Предполагаемые результаты 
По блоку «Подготовка к обучению грамоте» к концу учебного года ребенок должен: 

- Знать буквы русского алфавита 

- Писать буквы русского алфавита в клетке 

- Понимать и использовать в речи термины «звук», «буква» 

- Определять место звука в слове в начале, в середине и в конце 

- Различать гласные, согласные, твердые и мягкие согласные, звонкие и глухие согласные звуки 

- Пользоваться графическим обозначением звуков (гласные – красный квадрат, твердые согласные – 

синий квадрат, мягкие согласные – зеленый квадрат) - Соотносить звук и букву 

- Определять ударный слог, ударную гласную и обозначать соответствующим значком 

- Проводить звуковой анализ слов 

- Читать слова, слоги, предложения 

- Правильно пользоваться терминами «звук», «слог», «слово», «предложение» 

По блоку «Математическое развитие» к концу учебного года ребенок должен уметь: 

- Выделять и выражать в речи признаки сходства и различия отдельных предметов и совокупностей. 



- Объединять группы предметов, выделять часть, устанавливать взаимосвязь между частью и целым. 

- Находить части целого и целое по известным частям. 

- Сравнивать группы предметов по количеству с помощью составления пар, уравнивать их двумя 

способами. 

- Считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке, правильно пользоваться

 порядковыми и количественными числительными. 

- Сравнивать, опираясь на наглядность, рядом стоящие числа в пределах 10. 

- Называть для каждого числа в пределах 10 предыдущее и последующее числа. 

- Определять состав чисел первого десятка на основе предметных действий. - Соотносить 

цифру с количеством предметов. 

- Измерять длину предметов непосредственно и с помощью мерки, располагать предметы в порядке 

увеличения и в порядке уменьшения их длины, ширины, высоты. 

- Узнавать и называть квадрат, круг, треугольник, прямоугольник, цилиндр, конус, пирамиду и 

находить в окружающей обстановке предметы, сходные по форме. 

- В простейших случаях разбивать фигуры на несколько частей и составлять целые фигуры из этих частей. 

- Выражать словами местонахождение предмета, ориентироваться на листе клетчатой бумаги (вверху, 

внизу, справа, слева, посередине). 

- Называть части суток, последовательность дней в неделе, последовательность месяцев в году. 

Учебно-методический комплекс 
состоит из учебных пособий: 

1. "Солнечные  ступеньки", серия "Рабочие тетради                                  дошкольника"Математика (часть 1, часть 2) 

2. "Солнечные ступеньки", серия "Рабочие тетради                                             дошкольника"Обучение грамоте (часть 1, часть 2) 

3. "Солнечные ступеньки", серия "Рабочие тетради                                                  дошкольника"Подготовка к письму (часть 1, часть 2) 
Параметры оценки: 

По блоку «Подготовка к обучению грамоте»: 

1. Звуковая сторона и выразительность речи 

2. Фонематический слух 

3. Уровень развития моторики, графических навыков 



4. Звукобуквенный анализ (место звука в слове, соотнесение звука и буквы) 

5. Чтение 

о блоке «Математическое развитие»: 

1. Общие понятия (свойства предметов, группы (совокупности)) 

2. Числа и операции над ними 

3. Пространственно-временные представления 

4. Геометрические фигуры и величин 

Перспективно-тематическое планирование по «Подготовке к обучению грамоте» 
 
 

№ Тема Программное содержание 

1.  Звук и буква «А». Познакомить с гласным звуком (А) и его цветовым обозначением. Учить определять место 

звука (А) в словах и на схеме (прямоугольнике) обозначать место звука в слове. Познакомить 

с буковой А как в письменном обозначении звука (А) и писать на схеме букву А в месте, 

где слышится звук (А) (в начале, середине, конце слова). Формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. 

2.  Звук и буква «О». Познакомить с гласным звуком (О) и его условным обозначением. Учить определять место 

звука (О) в словах и обозначать на схеме красным квадратом. Познакомить с буквой (О) как 

письменным обозначением звука (О). Учить писать букву О, используя образец. 

3.  Звук и буква «У». Познакомить с гласным звуком (У) его условным обозначением. Учить определять место 

звука (У) в словах, интонационно выделять звук (У) в словах и обозначать на схеме красным 

квадратом. Учить внимательно слушать стихотворение и на слух выделять слова 

со звуком (У). 

4.  Звук и буква «Ы». Способствовать развитию звуко-буквенного анализа. Познакомить с гласным звуком (Ы) и его 

условным обозначением. Учить определять место звука, интонационно выделять звук в славах 

и обозначать место звука в слове на схеме. Познакомить с буквой (Ы). Учить писать букву 

(Ы) сначала по точкам, затем самостоятельно. Формировать навык 

самоконтроля и самооценки. 



5.  Звук и буква «Э». Познакомить с гласным звуком (Э) и его условным обозначением. Учить определять место 

звука (Э) в словах, и интонационно выделять звук в словах и обозначать на схеме красным 

квадратом. Познакомить с буквой (Э) и ее письменным обозначением. Учить писать букву Э, 

используя образец. Закрепить умение соотносить звук и букву А, О, У, Ы. Формировать навык 

самоконтроля. 

6.  Звук и буква «Л». Познакомить с согласным звуком (Л) и его условным обозначением – синим квадратом. Учить 

определять место звука, интонационно выделять звук в словах и обозначать на схеме - синим 

квадратом. Познакомить с буквой Л и ее письменным обозначением. 

Учить читать слоги ЛА, ЛО, ЛУ, ЛЭ, ЛЫ. Учить писать букву сначала по точкам, затем 

самостоятельно. Учить делить слова на слоги. Учить понимать учебную задачу. 

7.  Звук и буква «М». Познакомить с согласным звуком (М) и его условным обозначением – синим квадратом, учить 

определять место звука в словах. Учить писать букву М, используя образец. Учить читать 

слоги МА, МО, МУ, МЭ, МЫ. Учить определять первый слог в словах и соединять предмет со 

слогом. Учить писать слова из пройденных букв – МАМА, МЫЛО. Учить проводить звуковой 

анализ слов разделяя на гласные и согласные. Учить понимать 

учебную задачу. 

8.  Звук и буква «Н». 

. 

Познакомить с согласным звуком (Н) и его условным обозначением – синим квадратом. Учить 

определять место звука в словах, интонационно выделять звук в словах и обозначать на схеме 

красным квадратом. 

9.  Звук и буква «Р».. Познакомить с согласным звуком (Р) и его условным обозначением – синим квадратом. Учить 

определять место звука (Р) в словах. Учить писать букву Р, сначала по точкам, а затем 

самостоятельно. 

10.  Знакомство с 

предложением чтение 

предложений 

Учить писать букву Р, сначала по точкам, а затем самостоятельно. Учить читать слоги РА, РО, 

РУ, РЭ, РЫ. Учить определять первый слог в названиях нарисованных предметов и соединять 

с соответствующим шариком, в котором написан слог. Познакомить со словесным составом 

предложения. Познакомить с условным обозначением предложения. 

Учить понимать учебную задачу. 



11.  Звук и буква «Я». Познакомить с гласным звуком (Я) и его условным обозначением – красным квадратом. Учить 

определять место звука в словах. Учить писать букву Я, используя образец. Учить читать 

слоги МА-МЯ, ЛА-ЛЯ, НА-НЯ, 

 

12.  Звук и буква «Ю». Познакомить с согласным звуком (Ю) и его условным обозначением – красным квадратом. 

Учить читать слоги и слова. 

13.  Звук и буква «Е». Познакомить с гласным звуком (Е) и его условным обозначением – красным квадратом. Учить 

писать букву Е, используя образец. Учить читать слоги слова. Продолжать учить знакомить с 

согласными МЬ, ЛЬ, РЬ, НЬ и их условным обозначением- зеленым 

квадратом. 

14.  Чтение слогов, слов, 

предложений. 

Учить читать слова и слоги. Составлять предложения из трех слов по картинке и записывать 

его условным обозначением. 

15.  Звук и буква «Ё». 

Чтение слогов, слов. 

Познакомить с согласным звуком (Ё) и ее условным обозначением – красным квадратом. 

Учить писать печатную букву Ё. 

16.  Чтение слогов, слов и 

предложений . 

Учить читать слова и слоги. Составлять предложения из трех слов по картинке и записывать 

его условным обозначением. 

17.  Звук и буква «И». 

Чтение слогов, слов. 

Познакомить с гласным звуком (И) и его условным обозначением – красным квадратом. 

Учить писать букву И, используя образец. 

18.  Повторение и 

закрепление 

пройденного 

материала. 

Закреплять умения писать гласные Я,Е,Ё,Ю,И. Продолжать учить слоги, различать твердость 

и мягкость согласных. Учить писать слова мяу, юла, лимон. Учить читать предложение , 

определять первое, второе, третье слово в нем. Закреплять умение определять ударные 

гласные звуки в прочитанных словах .Учить понимать учебную 

задачу. 

19.  Чтение слогов, слов, 

предложений. 

Учить читать предложение , определять первое, второе, третье слово в нем. Закреплять умение 

определять ударные гласные звуки в прочитанных словах .Учить понимать учебную задачу. 



20.  Звуки Г-К, К-КЬ, ГГЬ. 

Буквы Г,К. 

Познакомить с согласными звуками (Г,К) и их написанием. Познакомить за звонкостью и 

глухостью этих звуков. Познакомить со звуками Г-ГЬ,К-КЬ. Закреплять умения использовать 

условные обозначения согласных звуков : синий квадрат- твердые звуки, зеленый квадрат – 

мягкие согласные звуки. 

21.  Буквы Г,К. Закреплять умения использовать условные обозначения согласных звуков : синий квадрат- 

твердые звуки, зеленый квадрат – мягкие согласные звуки. 

22.  Звуки Д-Т,Д-ДЬ, т- 

тЬ. 

Буквы Д,Т. 

Познакомить с согласными звуками (Д,Т) как звонкими и глухими согласными. Познакомить с 

буквами Д,Т, как письменными знаками   звуков Д, Т и ДЬ, ТЬ. Учить писать печатные буквы 
Д, Т, сначала по точкам, а затем самостоятельно. 

23.  Звуки В-Ф, В-ВЬ, ФФЬ. 

Буквы В,Ф. 

. 

Познакомить с согласными звуками (В-Ф) как звонкими и глухими согласными. Познакомить 

с буквами В, Ф как письменными знаками звуков В,Ф и ВЬ,ФЬ. Учить писать печатные буквы 

В,Ф сначала по точкам, а затем самостоятельно. 

24.  Звуки З, ЗЬ 

Буква З 

Чтение слогов, слов. 

Познакомить с согласным звуком (З) как звонким   согласным. Познакомить с буквой З как 

письменным знаком звуков З и ЗЬ,. Учить писать печатную букву З, сначала по точкам, а 

затем самостоятельно.. 

25.  Звуки С, СЬ 

Буква С 

Чтение слогов, слов. 

Познакомить с согласным звуком (С) как звонким согласным. Познакомить с буквой С как 

письменным знаком звуков С и СЬ,. Учить писать печатную букву З, сначала по точкам, а 

затем самостоятельно.. 

26.  Звуки Б-П, Б-БЬ, ППЬ. 

Буквы Б-П. 

Познакомить с согласными звуками (Б,П) как звонкими и глухими согласными. 

Познакомить с буквой Б, П, как письменными знаками букв Б,БЬ и П,ПЬ. 

27.  Буква Х. Звуки Х-ХЬ. Познакомить с согласными звуками (Х) и (ХЬ) как глухим согласным. Познакомить с 

письменным обозначением звуков Х и ХЬ. Учить писать печатную букву Х, сначала по 

точкам, потом самостоятельно. Учить читать слоги с Х+ 10 гласных. 



28.  Звуки и буквы Ж-Ш. 

Чтение слогов. 

Приучать внимательно слушать стихотворения, подбирать слова не просто близкие по 

звучанию, но и подходящие по смыслу. Познакомить со звуками (Ж,Ш) как звонкими и 
глухими согласными. Познакомить с буквами Ж,Ш, как письменными знаками всегда твердых 

звуков. 

29.  Звук и буквы Ц. Чтение 

слогов и стихотворных 

текстов. 

Познакомить с согласным звуком ( Ц) как глухим согласным. Познакомить с буквой Ц, как 

письменным знаком всегда твердого звука (Ц). Учить писать букву Ц сначала по точкам, затем 
самостоятельно. 

Совершенствовать навыки чтения слов и предложений. Учить отгадывать загадки. Развивать 

память, внимание, логическое мышление. 

30.  Буква и звук Й. Познакомить с согласным звуком (Й) как всегда звонким и мягким согласным. Познакомить с 

письменным обозначением звука (Й).Учить писать печатную букву Й , сначала по точкам, 

затем самостоятельно. Закреплять умение записывать слово знаками и буквами. 

31.  Буква Ь,Ъ. Способствовать развитию звукобуквенного анализа и фонематического слуха. 

Познакомить с печатной буквой Ь и его смягчающей функцией. Учить писать печатную 

букву Ь. Совершенствовать навыки чтения. Учить писать слова. 

32.  Чтение слов и 

стихотворных текстов. 

Продолжать соотносить слово с его графическим изображением. Учить понимать учебную 

задачу и выполнять ее самостоятельно. Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

33. Чтение текстов. Деление 

слов на слоги. 

Закреплять написание пройденных букв. Совершенствовать навыки чтения. Закреплять 

умение понимать учебную задачу и выполнять ее. 

 

Содержание программы по направлению «Подготовка к обучению грамоте» 

 
В рамках реализации первого направления программы «Подготовка к обучению грамоте» используются основные 

методы обучения: наглядный, словесный, метод практических заданий, проблемно-поисковый. 

Данная программа предусматривает использование звукового аналитико-синтетического метода обучения грамоте, 

разработанного Д.Б.Элькониным и доработанного Л.Е.Журовой применительно к обучению детей дошкольного возраста. 



Согласно одному из принципов обучения грамоте, ребенка необходимо познакомить с моделированием слова, 

потому что анализировать неосязаемую звуковую форму слова очень трудно. Под моделированием понимается воссоздание 

объекта в другом, не натуральном материале, в результате чего в объекте выделяются такие стороны, которые становятся 

предметом специального рассмотрения, изучения. С этой целью дети знакомятся с простейшим моделированием – слово 

можно обозначить в виде прямоугольника. 

Предметом изучения являются звуки и буквы русского алфавита по общепринятым группам (гласные, согласные, 

звонкие и глухие согласные, одиночные согласные, Ъ и Ь). 

Каждая НОД начинается с изучения звука: дети учатся выделять звук из слова, уточняют его произношение, 

определяют место звука в слове. Звук представляется ребенку во всем многообразии (одновременно дети знакомятся с 

графическим изображением звуков: красный квадрат – гласный, синий – твердый согласный, зеленый – мягкий согласный). 

Затем детям предъявляется буква, обозначающая изучаемый звук. Детям демонстрируется образное изображение буквы и 

веселое стихотворение о ней, затем ее печатное изображение, что помогает ребенку лучше запомнить букву. Буква 

представлена разными изображениями предметов, в названиях которых изучаемый звук (буква) находятся не только в 

начале слова, но и в середине и в конце. Это необходимо для того, чтобы у детей не сформировалось представление, что 

звук (буква) могут встречаться только в одном слове и в одном месте. Главное на этом этапе – научить детей не путать 

понятия «звук» (его слышим и произносим) и «буква» (ее видим и пишем). 

Знакомство со звуками и буквами русского алфавита начинается с гласных А, О, У, Ы, Э, потому что они хорошо 

слышны в начале слова, в середине и конце, что уже на следующем этапе – ознакомления с сонорными согласными – 

позволяет детям читать слоги, слова, предложения из пройденных букв. 

Одновременно дети знакомятся с условным обозначением гласных звуков – красный квадрат. 

На первых ООД по ознакомлению детей со звуками и буквами предусмотрено множество заданий на различение 

звуков и букв, количество таких заданий от занятия к занятию будет уменьшаться. 

Затем дети знакомятся с сонорными согласными (Л, М, Н, Р), которые хорошо слышны как в начале, так и в конце 

слова (стол, шар), в отличие от парных звонких и глухих согласных (дуб, нож). При изолированном 

произношении согласных надо научить детей произносить не алфавитное название букв, а тот звук, который они 

обозначают в слове (лампа – не Ль, а Л, лев –Ль), что будет способствовать хорошему различению твердых и мягких 

согласных, а в последующем поможет писать без ошибок. 



По мере ознакомления с согласными дети учатся читать слоги с изученными звуками и буквами и знакомятся с 

условным обозначением твердых согласных – синий квадрат. 

На последующей НОД дети уже начинают читать слова из знакомых букв (мама, мыло), что делает процесс 

обучения чтению более осмысленным. 

Одновременно начинается работа над ударением, которое объединяет слово в единое целое. Правильно выделенное 

ударение при чтении позволит детям преодолеть послоговое произнесение слов и перейти к чтению целыми словами. 

Считаем необходимым в данной программе использование методики ознакомления детей с ударением Журовой 

Е.Н., Варенцовой Н.С., Дуровой Н.В., Невской Л.Н., которая предлагает начинать обучение вычленению ударного слога с 

двухсложных слов с ударением на первом слоге (мама, мыло), потом переходить к словам с ударением на втором слоге. 

Причем при выделении ударного слога необходимо произносить слово целиком, т.к, произнося слово по слогам, получится 

столько ударений, сколько слогов в слове. Педагог дает образец правильного произнесения слова с подчеркнутым 

ударением, помогает детям выделить ударный слог. Затем дети учатся самостоятельно выделять ударный гласный звук в 

слове. 

Также дети знакомятся со значком, обозначающим ударение. В дальнейшем определение ударного слога, ударного 

гласного будет включаться в фонетический разбор слов. 

Знакомство со следующей группой гласных (Я, Е, Ё, Ю – йотированные гласные) вызывает у детей определенные 

трудности, если вводить существующее правило, которое говорит о том, что эти буквы обозначают два звука – ЙА, ЙУ, ЙЭ, 

ЙО. Поэтому детям (Колесникова Е.В.) представляют йотированные буквы как буквы, придающие мягкость согласным, 

после которых они пишутся. При этом в словах звучат гласные звуки А, Э, О, У, но если согласный перед ним звучит мягко, 

то пишутся буквы Я, Е, Ё, Ю. 

На последующей НОД дети уже читают предложение из трех слов и тут же знакомятся с графическим изображением 

предложения. Слова обозначаются прямоугольниками, у первого прямоугольника левая сторона чуть выше, что 

символизирует начало предложения. 

Затем дети знакомятся со звонкими и глухими согласными, что позволяет им хорошо усвоить понятие парности по 

звонкости /глухости. 

После этого дети познакомятся с одиночными согласными Х и Ц, с мягким согласным Й, с разделительной 

смягчающей функцией Ь, с разделительной функцией Ъ. 



На заключительных НОД закрепляются полученные знания. 

Для лучшего запоминания зрительного образа буквы используются следующие упражнения: вырезать букву; 

обвести ее пальчиком по контуру; написать букву по точкам; закрасить контур буквы; дорисовать элементы так, чтобы 

получилась буква; написать букву в клетке; выучить стихотворение про букву. 

В программе используются игры и упражнения для совершенствования фонематического слуха: «Подскажи 

словечко», «Звук потерялся», «Звуки поменялись местами»; игровые упражнения на закрепление связи звука с буквой 

«Ну-ка, буква, отзовись», «Назови правильно», «Назови букву, которая спряталась»; заучивание стихотворений с опорой на 

сюжетный рисунок. Деформированные тексты и путаницы в картинках, поговорки, загадки представляют собой слияние 

заданий на развитие внимания, памяти, мышления. 

Разнообразный по формам материал физкультмитуток продолжает словарную и звуковую тематику, не только 

развивает общую моторику и снимает напряжение, но и учит правильно дышать и интонировать, помогает выработке 

чувства ритма. Для этой цели используются веселые стихи, связанные с темой занятия, требующие от детей выполнения 

различных движений соответственно тексту (в то же время дети упражняются в произношении изучаемого звука). 

Перспективно-тематическое планирование по направлению «Математическое развитие» 

 
№ Тема Программное содержание 

1.  Ориентирование на 
листе тетради. 
Одинаковый, лишний 
предмет. 

Формировать умение выявлять и сравнивать свойства предметов, находить общее свойство 

группы предметов. 

2.  Счет предметов. 
Больше, меньше,   
столько же. Цифра 0 

Закрепить представления о различных свойствах предметов. 

Формировать умение сравнивать предметы по размеру и устанавливать порядок уменьшения и 

увеличения размера. 

3.  Число и цифра 1. Знакомство с понятием «число», «цифра»; числом 1 и графическим рисунком цифры 1.  

 



4.  Число и цифра 2. Состав 
числа 2. 

Познакомить с цифрой 2, составом числа 2, получением числа 2 путем присчитывания 1 к 

числу 1. Рассмотреть случаи сложения и соответствующие случаи вычитания, связанные с 

составом числа 2. 

Научить строить натуральный ряд чисел. Упражняться в чтении и 

письме чисел. 

5.  Число и цифра 3. Состав 
числа 3. 

Познакомить с составом числа 3. . Рассмотреть случаи сложения и соответствующие 

случаи вычитания, связанные с составом числа 3. Закрепить умение строить натуральный 

ряд чисел в пределах трех. 

Упражнять в чтении, письме и сравнении чисел. 

6.  Число и цифра 4. Состав 
числа 4. 

Познакомить с составом числа 4. . Рассмотреть случаи сложения и соответствующие 

случаи вычитания, связанные с составом числа 4. Закрепить умение соотносить число 4 с 

количеством предметов. 

Закрепить умение строить натуральный ряд чисел, разбивать группу 

фигур на части по различным признакам. 

7.  Число и цифра 5. Состав 
числа 5. 

Познакомить с цифрой 5, с составом числа 5, получением числа 5 путем присчитывания 1 к 4. 

Рассмотреть случаи сложения и соответствующие случаи вычитания, связанные с составом 

числа 5. 

Закрепить умение называть и записывать числа 1 – 4, строить 

натуральный ряд чисел, понятия многоугольника, числового отрезка. 

8.  Число и цифра 6. Состав 
числа 6. 

Познакомить с цифрой 6, составом числа 6 путем присчитывания 1 к числу 5. Рассмотреть 

случаи сложения и соответствующие случаи вычитания, связанные с составом числа 6. 

Закрепить умение сравнивать числа с помощью составления пар и числового отрезка, 

геометрические 

представления. 

9.  Число и цифра 7. Состав 
числа 7. 

Познакомить с образованием и составом числа 7, цифрой 7. Закрепить представления о 

составе числа 6, взаимосвязь целого и частей, понятие многоугольника. 



10.  Число и цифра 8. Состав 
числа 8. 

Познакомить с образованием и составом числа 8, цифрой 8. Закрепить представления о составе 

числа 7, навыки счета в пределах семи, взаимосвязь целого и частей. 

11.  Число и цифра 9. Состав 
числа 9. 

Познакомить с образованием и составом числа 9, цифрой 9. Закрепить умение находить 

признаки сходства и различия фигур по признакам, сложение и вычитание на числовом 

отрезке. 

12.  Число 10. Состав числа 
10. 

Сформировать представления о числе 10, его образовании, составе, записи. Закрепить 

понимание взаимосвязи целого и частей. Умение распознавать многоугольники. 

13.  Числа натурального ряда. Воспроизводить последовательность чисел от 1 до 10 как в прямом, так и в обратном порядке, 

начиная с любого числа. 

14.  Числа натурального ряда Закрепление чисел в пределах 1-10. 

15.  Знаки >, <, = Оперирование математическими терминами: «прибавить», «вычесть», 

«получится». Образование следующего числа прибавлением 1 к 

предыдущему числу или вычитанием 1 из следующего за ним в ряду чисел. 

16.  Составление схем-
примеров 

Сформировать умения по составлению алгоритма программы; научить записывать его с 

помощью блок-схем. 

17.  Решение примеров Закрепить представление о составе числа, взаимосвязи целого и 

частей, умение изображать эти взаимосвязи с помощью отрезка 

18.  Увеличить, уменьшить на 
2 

Познакомить с понятиями «целое», «часть», соотношениями между  ними. Сформировать 

представление о свычитании. Познакомить со знаком «+», «-». 



19.  Решение примеров Закрепить представление о составе числа, взаимосвязи целого и 

частей, умение изображать эти взаимосвязи с помощью отрезка 

20.  Решение примеров Закрепить представление о составе числа, взаимосвязи целого и 

частей, умение изображать эти взаимосвязи с помощью отрезка 

21.  Задача. Закрепить представление о составе числа, взаимосвязи целого и 

частей, умение изображать эти взаимосвязи с помощью отрезка 

22.  Задача «было-съели-
осталось» 

Научить детей выделять прямо в условии в овал слова «было», «съели» (или другие варианты 
этой части). Если в условии отсутствует слово «было», его необходимо дописать, решать 
задачи 

23.  Задача «было-съели-
осталось» 

Закрепить представление о условиях «было-съели-остало». Умение решать задачи с данными 

компонентами  

24.  Решение примеров Закрепить представление о составе числа, взаимосвязи целого и 

частей, умение изображать эти взаимосвязи с помощью отрезка 

25.  Решение примеров Закрепить представление о составе числа, взаимосвязи целого и 

частей, умение изображать эти взаимосвязи с помощью отрезка 

26.  Состав числа 10 Закрепить представления о числе 10, его образовании, составе, записи. 



27.  Решение примеров Закрепить представление о составе числа, взаимосвязи целого и 

частей, умение изображать эти взаимосвязи с помощью отрезка 

28.  Увеличить, уменьшить на 
3 

Познакомить с понятиями «целое», «часть», соотношениями между ними. Сформировать 

представление о свычитании. Познакомить со знаком «+», «-». 

29.  Измерение длины. Формировать представление об измерении длины с помощью мерки. Познакомить с такими 

единицами измерения длины как шаг, пядь, локоть, сажень. 

30.  Числа от 1 до 10. 

Закрепление. 

Закрепить представление о составе чисел от 1 до 10 

31.  Состав чисел в пределах 

10. Закрепление. 

Выполнение сложения с использованием таблицы сложения чисел в пределах 10. Решение 

нестандартных задач  

32.  Математические игры Отработка знаний и умений, приобретенных на предыдущих уроках. 

 

33. Повторение 

пройденного. «Что 

узнали. Чему 

научились». 

Отработка знаний и умений, приобретенных на предыдущих уроках. 

Моделирование с помощью предметов, рисунков, схематических рисунков и решение задач. 

 

Содержание программы по направлению «Математическое развитие» 
Общие понятия 

Свойства предметов: цвет, форма, размер, материал и др. Сравнение предметов по цвету, форме, размеру, материалу. 



Совокупности (группы) предметов или фигур, обладающих общим признаком. Составление совокупности по 

заданному признаку. Выделение части совокупности. 

Сравнение двух совокупностей (групп) предметов. Обозначение отношений равенства и неравенства. 

Установление равночисленности двух совокупностей (групп) предметов с помощью составления пар (равно – не 

равно, больше на… - меньше на…). 

Формирование общих представлений о сложении как объединении групп предметов в одно целое. Формирование 

общих представлений о вычитании как удалении части предметов из целого. Взаимосвязь между целым и частью. 

Начальные представления о величинах: длина, масса предметов, объем жидких и сыпучих веществ. Измерение 

величин с помощью условных мер (отрезок, клеточка, стакан и т.п.) 

 Натуральное число как результат счета и измерения. Числовой отрезок. Составление закономерностей. Поиск 

нарушения закономерности.  

 Работа с таблицами. Знакомство с символами 

                                                                          Числа и операции над ними. 

Прямой и обратный счет в пределах 10. Порядковый и ритмический счет. 

Образование следующего числа путем прибавления единицы. Название, последовательность и обозначение чисел от 1 

до 10 цифрами, точками на отрезке прямой. Состав числа первого десятка. 

Равенство и неравенство чисел. Сравнение чисел (больше на…, меньше на…) на наглядной основе. Формирование 

представлений о сложении и вычитании чисел в пределах 10 (с использованием наглядной опоры). 

Взаимосвязь между сложением и вычитанием чисел. 

Число 0 и его свойства. 

Решение простых (в одно действие) задач на сложение и вычитание с использованием наглядного материала. 

Пространственно-временные понятия 

 Примеры отношений: на-над-под, слева-справа-посередине, спереди-сзади, сверху-снизу, выше-ниже, шире-уже, 

длиннеекороче, толще-тоньше, раньше-позже, позавчера-вчера-сегодня-завтра-послезавтра, вдоль, через и др. 



 Установление последовательности событий. Последовательность дней в неделе. Последовательность месяцев в 

году. Ориентировка на листе бумаги в клетку. Ориентировка в пространстве с помощью плана. 

Геометрические фигуры и величины 

Формирование умения выделять в окружающей обстановке предметы одинаковой формы. Знакомство с 

геометрическими фигурами: квадрат, прямоугольник, треугольник, четырехугольник, круг, шар, цилиндр, конус, пирамида, 

параллелепипед (коробка), куб. 

Составление фигур из частей и деление фигур на части. Конструирование фигур из палочек. 

Формирование представлений о точке, прямой, луче, отрезке, ломаной линии, многоугольнике, углах, о равных 

фигурах, замкнутых и незамкнутых линиях. 

Сравнение предметов по длине, массе, объему (непосредственное и опосредованное с помощью различных мерок). 

Установление необходимости выбора единой мерки при сравнении величин. Знакомство с некоторыми 

общепринятыми единицами изменения различных величин. 

 
Приложение 1 

Слоговая таблица 
 

 А У О Ы И Е Я Ё Ю Э 

Н НА НУ НО НЫ НИ НЕ НЯ НЁ НЮ НЭ 

М МА МУ МО МЫ МИ МЕ МЯ МЁ МЮ МЭ 

Т ТА ТУ ТО ТЫ ТИ ТЕ ТЯ ТЁ ТЮ ТЭ 

К КА КУ КО - КИ КЕ - - - КЭ 

Х ХА ХУ ХО - ХИ ХЕ - - - ХЭ 

Б БА БУ БО БЫ БИ БЕ БЯ БЁ БЮ БЭ 

В ВА ВУ ВО ВЫ ВИ ВЕ ВЯ ВЁ ВЮ ВЭ 
Г ГА ГУ ГО - ГИ ГЕ - - - ГЭ 

Д ДА ДУ ДО ДЫ ДИ ДЕ ДЯ ДЁ ДЮ ДЭ 



Ж ЖА ЖУ ЖО ЖЫ ЖИ ЖЕ - ЖЁ - - 

З ЗА ЗУ ЗО ЗЫ ЗИ ЗЕ ЗЯ ЗЁ ЗЮ ЗЭ 

Л ЛА ЛУ ЛО ЛЫ ЛИ ЛЕ ЛЯ ЛЁ ЛЮ ЛЭ 

П ПА ПУ ПО ПЫ ПИ ПЕ ПЯ ПЁ ПЮ ПЭ 

Р РА РУ РО РЫ РИ РЕ РЯ РЁ РЮ РЭ 

С СА СУ СО СЫ СИ СЕ СЯ СЁ СЮ СЭ 

Ф ФА ФУ ФО ФЫ ФИ ФЕ ФЯ ФЁ ФЮ ФЭ 

Ц ЦА ЦУ ЦО ЦЫ ЦИ ЦЕ - - - - 

Ч ЧА ЧУ ЧО - ЧИ ЧЕ - ЧЁ - - 

Ш ША ШУ ШО - ШИ ШЕ - ШЁ - - 

Щ ЩА ЩУ ЩО - ЩИ ЩЕ - ЩЁ - - 
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