
ПЛАН 

работы ШСК МАОУ СОШ с.Опеченский Посад 

«Лидер» на 2023-2024 учебный год. 

 

№п/п Мероприятия Сроки /класс Ответственные Примечания 

1 Цикл бесед «За 

здоровый образ 

жизни» 

в течение года 

1-11 класс 

Классные 

руководители 1-

11 классов, 

физорги 

 

2 Оформление 

спортивного стенда 

в течение года 

1-11 класс 

Николаева М.П.  

3 Мероприятия по 

антиникотиновой и 

антиалкогольной 

профилактике 

в течение 

года 

7-11 класс 

заместитель 

директора по 

ВР 

 

4 Мероприятия в 

режиме учебного дня 

(динамические паузы, 

утренняя зарядка, 

подвижные игры на 

переменах) 

в течение года 

1-11 класс физорги 
 

5 «День здоровья» 1 раз в 

четверть 
1 -11 класс 

заместитель 

директора по 

ВР 

 

6 Осенний и весенний 

кросс. 

сентябрь 

май 

1-11 класс 

учитель 

физической 

культуры 

 

7 Первенство школы по 

настольному теннису 

Октябрь 

5-11 класс 

учитель 

физической 

культуры 

 

8 Движение – жизнь, 

когда по правилам. 

Эстафеты по ПДД 

Октябрь 

1-2 класс 

учитель 

физической 

культуры 

 

9 Первенство школы по 

пионерболу / 

волейболу 

Октябрь 

3-11 класс 

учитель 

физической 

культуры 

 

10 Первенство школы по 

баскетболу 

Ноябрь 

5-11 класс 

учитель 

физической 

культуры 

 

11 Первенство школы по Декабрь учитель  



 мини футболу 2-4 класс 

5-7 класс 

8-11 класс 

физической 

культуры 

 

12 Первенство школы по 

лыжным гонкам 

Январь 
1-11 класс 

учитель 

физической 

культуры 

 

13 Эстафеты «Зимние 

забавы» 

Январь 

1-4 класс 

учитель 

физической 

культуры 

 

14 Сдаем нормативы 

ГТО 

Февраль 

1 – 11 класс 

учитель 

физической 

культуры 

 

15 Отборочные 
соревнования по 

президентскому 

тестированию 

Апрель 
1-11 класс 

учитель 
физической 

культуры 

 

16 Туристические 

однодневные походы. 

май 

1-11 класс 
заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители 

 

 


