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Macca nopuuu
PU¥Y, | Muuessie Bewecrea SHepreTuye 3
rp. (r) o kar Buramuibi, Mr MuHepaneHbie BewecTsa, mMr
“Ne AeTH AeTH HeHHOCTh |
peu.” | Mpuem nuwm, Haumenosakue Gnroga | 1-3ner |3-7ner| B X y {kkan) A B1 B2 PP (o Ca Mg P Fe |
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 |
3aBTpak [loHeaenbHUK
218 MakapoHs! oTBapHbie ¢ Macnom v coipom | 150/3 160/5 569 514 | 15,89 132,00 36 0,03 0,49 0,07 53 18,5 61,2 0,76
196,04 |Yait ¢ caxapom 150/7 | 180/10 [ 0,03 0,01 7,50 30,00 0,02 0,16 1.6 10 6957 110958 22
85 131 |Xneb nuieHn4HbIA 40 40 002 [ 000 | 0,15 0,72 0,0 0,03 0,08 049 |
350 400 564 | 5,15 | 23,54 162,72 36,02 | 0,19 11 0,07 | 63,03 | 82,15 {171,27| 2,96 j,
2 Oben :
81,11 _[Cyn ropoxoBbii Ha KYpUHOM GynboHe 150 200 .0 2,14 6,45 53,30 0,06 2,33 | 2011 Q.72
293,02 |['ynsaw U3 Kypbl G PUCOM 130 180 A 7,78 | 1145 144,08 7,48
394  [KomnoT u3 cyuieHblX pPyKTOB 150 0 0,2 0.0 13,88 56,50 0,07 0,2 | 1591 3 7.7 0,62
85 132 |Xneb piaHo-NweHNYHbIN 30 40 720 | 110 | 46,90 68,00 028 | 012 | 1.02 10,5 | 14,1 414 | 147
460 600 17,92 | 11,03 | 78,68 321,88 0,29 0,12 1,09 9,71 | 46,52 | 171 55,1 2,51
Monauuk
35 AULO C rapHupoM 40 50 570 | 2440 | 33,40 157,20 0,08 0,76 38 1406 | 836 | 1638 | 5.30
414,02 |Kochei#HbI HANMTOK C caxapom 150/7 | 180/10 | 2,34 2,00 | 10,83 70,00 15 0,03 0,08 0,98 94,3 10,5 67,5 0,1
85 131 |Xneb niueHnuHbIN 30 30 0,02 | 0,00 | 0,15 0,72 0,01 003 | 008 | 049
227 270 | 3,72 | 8,18 | 19,22 | 165,52 16 | 0,08 0,85 | 11,28 | 117,53 | 31,38 | 112,89 0,85
3aBTpak BropHuk !
199,09 [Kawa repkynecosas MonouHan ¢ macnom| 150/5 180/5 | 2,70 | 0,70 | 23,70 221,14 0,07 0,25 | 1819 0,88
196,04 |Yai c caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 | 0,01 7,50 30,00 0,02 0,16 1,61 10 85,57 [ 109,58 2.2
85 131 |Xneb nWeHUYHbI! 40 40 002 | 000 | 0,15 0,72 0,01 0,03 0,08 049
352 415 2,75 | 0,71 | 31,35 251,86 0,02 0,23 1,62 0,25 |191,93] 65,65 | 110,07 3,08
0O6Gen i
! Cyn kaproenbHbii C BEPMULENBIO Ha ¢
|88 __ |mActom Gynbone 150 200 1,07 | 1,13 | 6,85 41,90 0,04 0,47 3.8 984 | 10,8 | 2666 | 0,43
486,08 [lonybubl NeHuskie 110 160 683 [ 7,556 | 991 137,03 0,02 0,04 205 | 22,06 | 4024 | 2125 | 81,62 | 122
71 Hanutok 13 coka 150 180 0,70 { 0,13 [ 34,50 141,00 0,85 0,27 0,11 2.5 0,74 | 83,35 | 54,57 | 1796 | 3,36
85 132 |Xne6 piaHo-NeHWYHbIA 40 60 7,20 | 1,10 [ 46,90 68,00 ! D28 | 012l 102 105 [ 141 | 474 | 147
450 600 15,6 | 9,91 | 98,18 387,93 0,67 | 0,58 | 0,23 | 6,04 | 26,1 |143,93/100,72|335,18| 6,18
Monanuk ; ' i
| 456,04 |Bynouka CaoBras 45 60 390 | 067 | 162 151,00 0,07 R R AR i
17196,04 |Yah ¢ caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 | 0,01 | 7,50 30,00 | 0,02 | 0,16 161 10 | 65,57 | 109,58
I 202 250 3,93 0,68 9,12 181 0,02 0,23 2,46 0,34 21,3 | 80,77 | 109,68
3aBrpak Cpepa
[ 199 |Kawa mMaHHag MONOUHas ¢ Macnom 150/5 | 180/5 | 364 | 398 | 17,08 119,01 041 :
‘ 196,04 |Yai c caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 [ 0,01 7,50 30,00 0,02 0,16 1,61 10 65,57 | 109.58] 212"
185131 [Xneb nweHn4Hbin 40 40 0,02 | 0,00 0,15 0,72 0,01 0,03 0,08 0,49
352 415 3,69 | 3,99 | 24,73 149,73 0,02 0,16 1,62 0,41 | 10,03 | 65,656 | 110,07 ‘2#2‘
Q6ea ;
204,18 |Cyn KPBCTLAHCKUU C MSCOM 150/ | 200/5 | 240 | 3,17 | 19,76 108,50 27 0,01 0,03 6.8 J
283,02 |Mopxapka U3 poiObl ¢ KAPTODENbHbLIM 120 176 728 | 7,74 | 660 75,00 10 0,05 1,07 9.9 22000215 99,9 | 064 E
394,01 |KoMnOT 13 cyweHbiX pyKkToB 150 180 022 | 001 | 13,88 56,60 0,07 0,2 15,91 3 T 0.62 |
85 132 |Xneb pXaHO-NLUESHUYHbIN 30 40 7,20 | 1,10 | 46,90 68,00 0,23 0,12 1,02 10,5 14.1 474 4 1,47
455 600 | 17,1 | 12,02 [ 87,14 306 10 | 27,28 | 0,12 | 2,16 | 10,11 | 49,14 | 38,6 | 156 | 9,23
MongHuk 20
[195,04 [Yanic caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 0,01 7,50 30,00 0,02 0,16 61 10 65,57 [10958] 2.2 !
[ 431.04 |Onaabv C TBOPOroM 1 NOBWANOM 60/5 | 80/10 | 7,00 | 6,25 | 42,69 | 256,00 16,9 | 0,13 15 | 036 | 786 | 303 | 1097 | 13
222 280 7,03 | 6,26 | 50,19 285 16,92 | 0,29 2,76 0,38 88,6 | 9587 | 219,28| 35
3asTpak Yersepr : y
199 __[Kawia pucosas MONoYHas C Macnom 150/5 | 180/5 | 3,14 | 362 | 2238 | 134,50 002 [ 016 [ 032 [ 161 [ 078 | "0 | 86,57 [109,58] 2.2
196,04 [Yai ¢ caxapom ’ 150/7 | 180/10 { 0,03 | 0,01 | 7,50 30,00 002 | 0,16 1.6 10| 65,57 {10958 2.2
85 131 _|Xne6 niLeHYHbIN 40 40 0,02 | 0,00 | 015 0,72 0,0 003 | 008 | 049
352 415 3,19 | 3,63 [ 30,03 165,22 0,04 | 0,32 | 0,32 | 3,23 0,78 | 20,03 [ 131,22 219,65 4,4
OBepn f T
82,02 [PacconbHUK C MACOM W CMETaHo 150/3 | 200/4 | 084 | 204 | 636 426,00 0,04 043 | 301 | 10,58 | 10,36 | 28,78 | 0.39
658,26 |Opukagenbkt MACHbLIE C rpeYHeso 120 180 7,80 | 7,40 | 11,10 142,00 0,03 0,02 08 4,76 6,37 | 2867 | 04
394 [Komnot u3 cyweHbix dpykTos 150 180 | 0,22 | 0,01 [ 13,88 56,50 007 | 02 [ 1691 3 Vi SN
85 132 |Xneb pxaHo-nweHnYHblh 30 40 7,20 1,10 | 46,90 68,00 0,23 0,12 1,02 10,5 14,1 47,4 T
453 604 | 16,06 | 10,55 | 78,24 692,6 0,3 014 | 2,12 | 3,21 | 41,75 | 33,83 | 112,65| 2,56
MNonakuk ; ¢ B
[ 436,11 [poXKy NeYeHbIe C NOBUANOM 45 60 318 | 0,37 | 31,50 158,60 12,8 06 05 0,34 111 124 | 4383 | 047
{400 [Kucenb w3 coka 150 180 0,28 | 003 1.1510 61,80 1,61 0,04 5,25 0.14
195 240 3,468 0,4 | 46,6 2204 12,8 0,8 211 ] 0,38 | 16,36 | 12,4 | 43,83 | 0,91
3aBTpak [MarHuua
199 _[Kawa nwennyHas MONOYHan ¢ MacnoMm 150/5 | 180/5 | 507 | 7,81 | 19,40-] 168,70 05 007 [ 015 0,68 _
196,04 [Yai ¢ caxapom 160/7 | 180/10 | 003 | 0,01 7,50 30,00 0,02 0,16 1,61 10 65,57 | 109,58 2.2
85131 [Xneb nweHuurbik 30 30 0,02 | 0,00 | 015 072 0,01 0,03 | 008 | 049 5
342 405 . 512 | 7,82 | 27,05 199,42 0,02 0,66 1,62 0,07 | 10,18 | 65,86 [ 110,07 | 2,88
O6ea i
bopLy 13 caexeit kanycTbl Ha KypUHOM i
63,06 |BynboHe co cMeTaHow 150/3 | 200/4 | 0,72 | 1,96 | 509 41,00 074 | 002 | 003 |-023 41 | 17,76 | 105 | 21,29 | 047
293,09 |[ynsw u3 Kypsl ¢ BEPMUALUENbIO 130 180 845 | 7,78 | 11,45 144,08 7,18
71,02 [HanuTok dopyKTOBbIM 150 180 0,00 [ 0,00 | 19,08 76,00 =
85 132 [ Xneb piaHo-NeHUYHbIN 30 40 720 | 1,10 | 46,90 68,00 923 | 0,12 1,02 10,5 14,1 47.4 1,87
463 604 | 16,37 | 10,84 | 82,52 329,08 0,74 | 0,26 | 0,15 | 1,25 | 11,28 [ 2825 | 24,6 | 68,69 | 1,64
Monaxuk g »

85 156 | ®pyKTbl 50 50 150 | 0,10 | 21,60 [ _ 89,00 2.2 o 2,8 46 | 111 10,6 30
196,04 |Mai ¢ caxapom 160/7 | 180/10 | 0,03 | 0,01 7,50 30,00 0,02 0,16 1,61 10 65,57 | 109,58] 2,2
1.179,03 |KoHAMTEPCKUE U3AENNA 36 50 7,20 | 14,30 [ 69,50 436,00 None

242 290 8,73 114,41 98,8 556 222 2,86 2,8 6,11 1951 10 76,07 | 109,58| -5/5




3aBTpak loHeaenbHuk

179 __|Kawa rpevnesas ¢ machom caxapom 180/5 | 180/5 | 570 | 3.8 25668 [ 160,00 129 [ 0.16 1,76 1025 | 903 [ 1355 ] 37
196,04 [Yali ¢ caxapom 150/7 | 180/10 ] 0,03 | 0.0 7,50 30,00 0,02 | 0,16 1,6 10_| 6557 [109,56] 2.5,
85 131 [Xne6 NWEHNWYHBIY 4F 0,02 | 0,00 [ 015 0,72 0,01 0,03 0,08 0,49

40
352 | 415 7575 | 3,86 | 33,33 190,72 12,92 | 0,32 3,38 | 20,28 [ 166,95] 245,57 5
150/3 | 200/4 l 1,60 ] 2,32 l 6,69 54,00

150

Obeg
[ Cyn 3 osolent na Kyp. 6ynsoHe co
L_ 41 cMeTaHoi
|_293.02 [Tynauw ns KYPbI € pucom
394 [Komnot w3 c LWeHbIX
| 85132 [Xne6 8HO-NWEHUYHbIN

130 180 845 | 7,78 | 11.45 144,08
180 022 | 0,01 [ 1388 56,50

30 40 7,20 | 110 | 46,90 68,00
463 604 | 17,47 [ 11,21 ] 73.92 322,58

0,12 17
Nonguuk e S )
46,03 |BuHerper osouon 40 50 136 | 6,18 | 844 194,80 | 0.85
196,04 |Yaii ¢ caxapom 150/7_| 180/1G [ 0,63 | 001 7,50 30,00 x 28] 2
[ 85131 [Xne6 NWEHNYHbIN | 002 | 0,00 0,15 0,72 I | 0,01 0,03 | 0,08 | 0.49

227 270 1,41 | 6,19 | 16,09 125,52 0,02 | 0,21 | 2,38 10,3 [ 33,23 8 45 154,91@’_@_
3aBTpak Brophuk
31,07 [Kawa nwennag MOnoYHan ¢ Macnom 150/5 180/5 | 507 [ 7.80 18,40 168,79 0,5 0,07 0,15 0,67
f 196,04 |Yaii c caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 0,01 | 7,50 3000 [ 002 [ 016 | | 161 10 65,57 | 109,58 .22 1
85 131_|Xne6 nweHndnom 40 40 002 | 0,00 0,72 0,01 003 | 008 | 049
352 415 5§12 | 7,81 27,06 199,51 0,02 | 0,66 1,62 | 0,07 [ 10,18 65,65 [ 110,07 2,87
Obeg . X
Cyn kapTodenshom C BEPMULLIBTILIO Ha ’ ‘ J :

88 maAc. Gynbone 150 200 107 | 1,13 | 6,85 41,90 0,04 047 3,3 9.84 108 | 2666 | 043 !
436 |Msico TywieHoe ¢ kaprodhenem 120 180 20,80 | 533 18,50 | 205,00 16 017 5,20 7.8 24,00 [ 50,2 [ 258 80 _30_11
71,02 |Hanutoxk KTOBbIW 150 180 0,00 | 0,00 [ 19,08 76,00 " Bt ol b

85 132 [Xne6 KAHO-NLIEHNYHBIN 30 40 7,20 | 1,10 | 46,90 68,00 [ 023 | 0,19 1,02 105 | 14,1 474 | 4,47
450 600 1 29,31 7,59 | 92,47 3965,1 16,02 | 0,47 | 0,14 | 6,84 [ 17,56 | 61,34 89,1 362,86 5,15

Monauuk 4 L

[f431‘04 Onaabi ¢ TEOporom 1 nosuanom 60/5 80110 | 7,00 [ 6.25 42,69 255,00 169 | 013 1,15 | 036 | 786 | 303 109,7 __1&_4"

(.196.04 |Yaii ¢ caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 001 | 750 30,00 002 | 0,16 161 10 65,57 | 109.58 a2 |

S

222 280 7,03 | 6,26 50,19 285 16,92 | 0,29 2,76 0,36 88,6 | 95387 21928 35
3aBTpak  Cpega { :

| 19905 [Kawa nwemmman MONOYHas ¢ macrom [ 18075 | 507 |
z 196,04 180110
(.85 131 [Xne6 nwenuanom |40 T 40 |

i 415 [ 542

1 Ote,

[ Bopuy u3 ceexen Kanyerbl ¢ Macom u
63,32 |cmertanoii 150/3 200/4 0,72 1,96 5,09 41,00 4.1 12,75 | 10 601821 20
283,02 [Moaxapka we biBbI ¢ KapTOhenbHLIM 12 175 7,28 | 774 | 6,60 75,00 10 [ 005 | 107 9.9 227 | 215 | 999
394,01 [Komnor ua ¢ LeHbIX TOB 150 180 0,22 | 0,01 3,88 56,50 | | 0,07 02 [ 1591 3 ol
85 132 [Xneb6 KAHO-NWEHNYHBIN 30 50 7,20 | 1,10 [ 46,90 68,00 281 0927 1,02 10,6 14 474

0 1
453 599 | 1542 [ 10,81 | 72.47 240,56 10 0,3 012 | 2,39 | 1432 66,86 | 49,1

| 0,34 ]
15,2

Nongnuk
Kakao ¢ monokom n caxapom

3aBTpak Yereepr

416,03
456,04

[ 199,09 150/5 270 | 070 [2370] 55794 ] [007T L 0% Ti81g]
__Waﬁ C caxapom .m 0,038 0,01 7,50 30,00 0,02 0,16 1,6 i
IE. 0,02 [ 0,00 ] 0,15 0,72 0,0

[ 352 | 275 | 0,71 [31,35] 25186 | 0,02 023 1,62

150 200 | 240 [ 317 [ 19.76 106,50 27 | 0,01 ] 0,03
130 180 | 845 | 7,78 [ 1145 144,08 | 7,18

; 150 180 070 | 013 34,50 141,00 0,65 0,27 0,11 25 0,74 | 8335 | 5457 179.6 T
p. 30 40 7,20 1,10 | 46,90 68,00 0,23 0,12 1,02 10,5 14,1 A
460 600 18,75 | 12,18 112,61 459,58 0,65 27,5 0,23 3,62 7,93 | 93,88 68,67 | 227 i 3 |
- NongHuk 3 %
7 490 [Kucens u3 coka | 150 |

3aBrpax Mathuua

199 _ |Kawa mannan monodnan Macnom | _150/5 | 18075 364 | 398 [17.08 119,01 [N 0,41 : 2
| 196,04 [Yaii c caxapon 150/7_| 180/10 | 0,03 | 0.01 7,50 30,00 002 | 016 1,6 10 16557 [100.68] 2% j
85 131 _[Xne6 nwenuanom 30 30 0.02 [ 0,00 | 0,15 0,72 [0,01] 0,03 | 008 [ 0,49 |
342 405 | 3,69 | 3,99 [ 2473] 14973 0,02 | 0,18 1,62 | 041 710,03 [ 65,65 [ 710,07 e

Obeg ! )

Cyn ropoxosbif a MACHOM Bynboxe
ony6ubl neHusbie

[ 645 3330 0,06 |
7,55 991 | 137,03 0,02 0,04 !2,05

[ 590 [Komros 13 CYWEHbIX (DPYKTOR 001 |.13,88] - 56,50 | | 0,07
85 132 [Xneb PXAHO-NWEHUYHbIN 1,10 | 46,90 68,00 0,23 0,12 1,02 10,5 14,1
10,8 [ 77,14 314,83 0,02 0,33 0,12 3,14 | 24,59 86,76 | 38,35
'

o Nonarnk . : Gl

(196,04 |97 ¢ caxapon 150/7 | 180/10] 0,03 | 0,01 [ 750 3000 [ 005 ] 0146 [ 1,61, 10 6557 [109.58 22#’

f_*_* A6noku ceexus 50 50 091 [ 091 [ 26,00 102,60 ] 003 002 0,3 13 16 19 11 2,2'1

(85131 [Xneb nwennrom 30 40 1,002 [ 000 | 018 0,72 | [ 0,01 0,03 | 008 | 049 |
0,96

0,92 | 3455 133,32 0,02 | 0,19 T 0,02 1,92 13 26,03 | 84,65 | 121,07 7@‘

!
i (X
3aB. np-som:
Byxranrep:



